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Commune :  Saint-Denis

Eléve soucieux de la justesse mais qui ont la fois besoin d’expérimenter un cadre
Continuité proposée de la séquence acrosport vécue en 1ére

Activité choisie et proposée au sein d’'un menu de 3 activités qui vise des éléves davantage axés sur la recherche de projet que sur la recherche d’'une compétition inter-individuelle
Guider la construction de I'enchainement des équipes par un scénario avec des exigences de composition ciblées sans pour autant limiter I'expression de leur créativité.

Travailler 'oralité au travail du rle de logisticien.
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Se rapprocher de la pratique sociale de référence = pas de théme ou d’accessoires ou de tenue “costumée”

Eléments retenus du champ d’apprentissage 3 du programme EPS du Lycée Général et Technologique

Elément 1 : développer et enrichir une motricité expressive & I'aide de divers paramétres (espace, temps, énergie) pour provoguer une émotion
Elément 2 : explorer et choisir des procédés de composition au service de la relation avec ses partenaires

Elément 3 : assurer différents roles (interpréte, chorégraphe, spectateur, juge, voltigeur, pareur, porteur, meneur...)

Elément 5 : choisir, mettre en ceuvre et réguler, seul et & plusieurs, un projet de composition ou d’enchainement

Elément 6 : utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations et définir des pistes d’amélioration

Elément 9 : répéter et persévérer pour améliorer l'efficacité de ses actions

Dans la mesure du possible, le terrain du gymnase C et ses gradins est a privilégier pour la pratique de I'acrosport. Les salles de danse et d’entrainement ne peuvent quant a elle pas
contenir des groupes de plus de 25 étudiants.
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Champ d’Apprentissage (CA)

Attendu de Fin de Lycée (AFL)

CA3

AFL1 (1)

AFL2

AFL3

Réaliser une prestation
corporelle destinée a étre vue
et appréciée.

L’éléve s’exprime corporellement devant
un public ou un jury.

Mode de pratique : a partir de formes
corporelles codifiées conduisant a un
enchainement ou a une composition (1).

(1) - S’engager pour composer et réaliser un
enchainement a visée esthétique ou acrobatique
destiné a étre juge, en combinant des formes
corporelles codifiées.

Se préparer et s’engager,
individuellement et collectivement, pour
s’exprimer devant un public et susciter

des émotions.

Choisir et assumer des roles au service
de la prestation collective.
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Activité Physique Sportive Artistique (APSA)

COMPETENCE DE FIN DE SEQUENCE CARACTERISANT LES ATTENDUS DE FIN DE LYCEE (AFL) DANS L’APSA

Nationale :

ACROSPORT

L[] Danse
LI Arts du cirque
L] Gymnastique

Académique : aucune

Etablissement ; [ & préciser ici :

Le gymnaste-acrobate (AF1 : spécificité motrice, évalué le jour de I'épreuve en CCF)
Construire, maitriser et présenter, au sein d'une équipe de 4 ou 5 gymnastes, un enchainement gymnique, acrobatique et chorégraphié, d’'une durée de 3min30 maximum, sur un praticable
orienté de 10mx7m, face a des spectateurs avertis et face a des juges composés d'étudiants et de 2 professeurs examinateurs. L'équipe présente 1 seule fois son enchainement

Cet enchainement est structuré, articulé et fluide, rythmé par 2 procédés de composition et 1 musique et orienté face a des spectateurs.

Cet enchainement comprend une pose de départ semi-imposée, des empilements collectifs, des éléments de liaison permettant de positionner les empilements dans des espaces différents
du praticable de gymnastique, une fin identifiable.

Cet enchainement est codifié. Il se réfere aux codes UNSS en vigueur pour les empilements collectifs et pour les éléments individuels de liaison gymniques et acrobatiques.

Le gymnaste-chorégraphe (AFL2 : savoir S'entrainer et s’organiser pour apprendre, évalué au fil de la séquence)
Au fil de la séquence et au sein de son équipe, coopérer activement dés I'échauffement et étre force de proposition pour stabiliser et enrichir la construction de I'enchainement. A partir des
2 fiches ‘le scénario de 'équipe” et «la carte mentale de chaque gymnaste”, opter individuellement et collectivement pour le meilleur rapport “difficulté des figures / qualité de leurs exécutions”.

Le pareur (réle 1), le juge d’exécution (2), le juge artistique (3), le logisticien (4) (AFL3 : prise de responsabilités, évalué au fil de la séquence ou le jour de I'épreuve en CCF)

(1) A chaque séance, démontrer des parades durant lesquelles je respecte les principes fondamentaux pour aider et sécuriser efficacement mes partenaires.

(2) Le jour du CCF, a partir des codes UNSS et de la fiche “juge exécution”, identifier les 5 figures d’'un gymnaste et en évaluer la qualité d’exécution.

(3) Le jour du CCF, a partir de la fiche “juge valeur artistique”, apprécier créativité et originalité de 'enchainement d’'une équipe et justifier ses ressentis par un vocabulaire acrosport.
(4) Au fil de la séquence, coordonner la construction du scénario de son équipe en s’assurant du respect des exigences de composition de 'enchainement.

Principes d’évaluation

AFLA1 AFL2 AFL3

Temporalité Evalué le jour de 'épreuve en CCF Evalué au fil de la séquence Evalué au fil de la séquence ET le jour de I'épreuve en CCF

Points 12 points 8 points selon la répartition choisie par I'éleve

2 éléments évalués distinctement, croisement de la maitrise gestuelle et de la qualité de composition. parmi 3 choix possibles et qu’il annonce avant le jour du CCF

6pts Réaliser et maitriser dgs formes corporelles de plus en Choix | Degré 1 | Degré2 | Degré 3 | Degré4 | Choix | Degré 1 | Degré2 | Degré 3 | Degré 4
— plus complexes techniquement a) 2 pts 0405 075a1 | 125a15 | 17542 | a)6pts | 04125 | 15a275 | 3a45 47546
Precisions Composer et présenter un enchainement a visée b)4dpts | 02075 141,75 2a3 32544 | b)dpts | 04075 141,75 243 32544
L3 esthétique / acrobatique c)6pts | 0a125 | 154275 | 3a45 47536 | c)2pts | 0a05 07531 | 125415 | 17542

Principes d’élaboration de I’épreuve du contréle en cours de formation (CCF) pour AFL1 (1)

Modalités d’évaluation en acte retenues pour 'AFL1 (1)

Les exigences de composition de I'enchainement

3types de formation
du code UNSS
(duo. trio, quatuot)

\ 1 empiement
nventé 1 unisson
N | L

Exigences collectives
"Le scénario de I'équipe”

reproduire 2 prockdis '\
uopososu;s‘:uwmagn de compostcn |
d'une oeuvre picturale connue_§_ -
gratfiti, photographie) w o
w‘gﬂn’fﬂ \"&mmuﬂ Eaison
# +1 rd
Exigences individuelles dfférents o wm-";robm»es
"La carte mentale de chacun iy
des 4 ou § gymnastes"” voligeur

Le cadre de I'épreuve finale en CCF
x Les codes UNSS hiérarchisent les empilements collectifs et les éléments individuels de liaison en niveaux de difficulté. A noter
que les 4 niveaux d’empilements retenus pour la séquence “acrosport” sont les figures de difficulté B, C, D, E du code UNSS
“gymnastique acrobatique”. A noter que les 4 niveaux d’éléments de liaison retenus sont les figures A, B, C, D des codes UNSS
équipes d'établissement “sol filles” et “sol garcons”
x 'empilement inventé par I'équipe est a coder par les étudiants et a faire valider par le professeur.
x Les éléments de liaison chorégraphiques sont laissés a I'appréciation des étudiants. lls peuvent trouver de l'inspiration --> ici <--
x Le support musical est choisi par 'équipe. Il est instrumental s'il s’agit d’une chanson.
x Les étudiants veillent a I'uniformité et a 'aisance de leurs tenues le jour de I'épreuve en CCF.
x Les spectateurs sont le groupe-classe, élargi a d’autres groupes-classes si I'utilisation des gradins du gymnase est possible.

Modalités d'évaluation en acte retenues pour 'AFL 2 : le “scénario de I'équipe” & la ‘carte mentale de chaque gymnaste’ (cf. annexes)
2 projets, collectif et individuel, d’'enchainement sont a construire au fil de la séquence.

x La fiche “scénario de I'équipe”, sous forme de co-évaluation, est renseignée et rendue par chaque équipe a la fin de chaque
séance afin que le professeur-répétiteur puisse a son tour la renseigner et la restituer au début de la séance suivante.

x La fiche “carte mentale de chaque gymnaste”, sous forme d’auto-évaluation, est renseignée sur un fichier Excel fourni par le
professeur et finalisée pour le jour de I'épreuve en CCF.

x Sur le Padlet “Bac acrosport en terminale” mis a disposition du groupe-classe, les équipes alimentent et ajustent au fil de I'eau
leur scénario en y déposant photos & vidéos de leurs figures, corrigées par le professeur.

Modalités d'évaluation en acte retenues pour I'AFL 3 :

Pour coordonner et guider la construction de I'enchainement collectif, le logisticien s'appuie sur la fiche “scénario de I'équipe” et sur le Padlet "Bac acrosport en terminale”
Durant la séquence, le professeur informe les juges artistiques et les juges d’exécution de I'équipe et du gymnaste dont ils ont a évaluer la prestation sur les fiches, le jour de I'épreuve en CCF.
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CA3 ‘AFL1 (1) - Reperes d’évaluation

Intitulé

Option pour I’éléve
Eléments a évaluer
A- Réaliser et
maitriser des formes
corporelles de plus

Le gymnaste-acrobate (AF1 : spécificité motrice, évalué le jour de I'épreuve en CCF)

Construire, maitriser et présenter, au sein d’'une équipe de 4 ou 5 gymnastes, un enchainement gymnique, acrobatique et chorégraphié,
d’'une durée de 3min30 maximum, sur un praticable orienté de 10mx7m, face a des spectateurs avertis et face a des juges composés
d'étudiants et de 2 professeurs examinateurs. L'équipe présente 1 seule fois son enchainement

Cet enchainement est structuré, articulé et fluide, rythmé par 2 procédés de composition et 1 musique et orienté face a des spectateurs.
Cet enchainement comprend une pose de départ semi-imposée, des empilements collectifs, des éléments de liaison permettant de
positionner les empilements dans des espaces différents du praticable de gymnastique, une fin identifiable.

Cet enchainement est codifié. Il se référe aux codes UNSS en vigueur pour les empilements collectifs et pour les éléments individuels
de liaison gymniques et acrobatiques.

(1) - S’engager pour composer et
réaliser un enchainement a visée
esthétique ou acrobatique destiné a étre
jugé, en combinant des formes
corporelles codifiées.

Déclinaison
dans ’APSA

Choix dans I'enchainement présenté.

Degré 1 Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
A1 - la qualité d’exécution de mes 5 figures (3 empilements collectifs + 2 éléments individuels) est notée sur 3 points, chacune d’entre elle étant notée sur 0,6.
0,1 par figure = faute rédhibitoire 0,2 par figure = faute lourde 0,4 par figure = faute légére 0,6 par figure = aucune faute
Exécution aléatoire Exécution globalement maitrisée, Exécution maitrisée et stabilisée, Exécution dominée, mouvements

en plus complexes | A1 mouvements hésitants et non contrélés mouvements appliqués et coordonnés énergiques et combinés
techniquement 6 points
(note individuelle de *Chute, figure dangereuse ou manquante = 0
qualité d’exécution | A= ATxA2
multipliée par 1
coefficient de difficulté | A2 0,1 par figure = difficulté A 0,2 par figure = difficulté B 0,3 par figure = difficulté C 0,4 par figure = difficulté D
d’exécution) A2 - la difficulté d’exécution de mes 5 figures (3 empilements collectifs + 2 éléments individuels) est notée sur 2 points, chacun d’entre elle étant notée sur 0,4. (cf. codes UNSS)
Notre enchainement est désordonné, Notre enchainement est fluide et lent ou Notre enchainement est organisé et Notre enchainement est coordonné,
morcelé (hésitations et arréts prolongés) juxtaposé (temps morts) soigné mais manque de rythme rythmé (variations et moments d’impact)
B1 : le respect des 8 exigences de composition collective : du statique, du dynamique, 1 duo, 1 trio, 1 quatuor, 1 empilement inventé, 1 unisson, 1 cascade
B1 0 0,25 0,5 1
B2 - la recherche d’effets visuels et sonores sur les spectateurs : scénario (début, moments d'impact, fin) + mise en scene (musique, tenues)
0,25 0,5 1 2
B- Composer et
présenter un B2
enchainement a visée
esthétique /
acrobatique B3 - l'utilisation du praticable : placements & déplacements 6 points
(note collective de valeur 0,25 0,5 0,75 1
artistique de notre B3
enchainement pondérée
par un curseur individuel
gestes parasites’) B4 - ’empilement collectif inventé : originalité & difficulté
B4 0 0,25 0,5 1
B5 - les montages et démontages : qualité et sécurité des mouvements et réceptions
0,25 0,5 0,75 1
B5
e Curseur “gestes parasites” : d’une attitude déconcentrée... a ...une attitude engagée = -0,1 point dans ma note collective B a chaque geste parasite individuel

Note sur 12 (A+B)

L’AFL1 s'évalue le jour du CCF. Elle est composée d'une partie individuelle (A) et d'une partie collective (B). Elle s'échelonne entre 0 & 12 pts. Les éléments A et B sont chacun notés sur 6 points.
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CA3  AFL2- Repéres d’évaluation

Le gymnaste-chorégraphe (AFL2 : savoir s’entrainer et s’organiser pour apprendre, évalué au fil de la séquence)

Se préparer et s’engager, individuellement A Foeet : . . . ” .
prep gager, Déclinaison | Au fil de la séquence et au sein de son équipe, coopérer activement dés I'échauffement et étre force de proposition pour stabiliser et

Irirtlo al conec“v.ement’ pqur s,exP,nmer devant dans ’APSA | enrichir la construction de I'enchainement. A partir des 2 fiches ‘le scénario de I'équipe” et «la carte mentale de chaque gymnaste”,
un public et susciter des émotions. opter individuellement et collectivement pour le meilleur rapport “difficulté des figures / qualité de leurs exécutions”.
Option pour I'éleve | Répartition du nombre de points entre AFL2 et AFL3 (choix a, b ou ¢)
Eléments a évaluer Degré 1 | Degré 2 ] Degré 3 | Degré 4
Validation collective de la 1ér étape de Validation collective de la 2é™e étape de Validation collective de la 3¢me étape de Validation collective de la 4¢m étape de
Engagement collectif construction de notre enchainement construction de notre enchainement construction de notre enchainement construction de notre enchainement
pondéré par un EXPLORER - IMPROVISER DEVELOPPER - ENRICHIR CHOISIR - STRUCTURER REPETER - METTRE EN SCENE
curseur
d’engagement o o -
individuel de non attentif a suiveur de passif 4 moteur d’autonome a coopérant actif de meneur fédérateur a directeur artistique

Evalué au fil de la
séquence

< Curseur dans le degré en fonction de mon engagement individuel >

L’évaluation s’appuie sur 'engagement de I'étudiant dans le projet de création individuel et collectif qui évolue dans le temps.

Note sur 2,4 ou 6 La note de 'AFL2 dépend du choix effectué par I'étudiant dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d’acquisition atteint (cf. grille de répartition en page 2)

CA3  AFL3 - Repéres d’évaluation

Le pareur (réle 1), le juge d’exécution (2), le juge artistique (3), le logisticien (4) (AFL3 : prise de responsabilités, évalué au fil de la séquence ou le jour du CCF)

Choisir et
assumer des (1) A chaque séance, démontrer des parades durant lesquelles je respecte les principes fondamentaux pour aider et sécuriser efficacement mes partenaires.
Intitulé N Déclinaison | (2) Le jour du CCF, & partir des codes UNSS et de la fiche “juge exécution”, identifier les 5 figures d'un gymnaste et en évaluer la qualité d’exécution.
del . dans ’APSA | (3) Le jour du CCF, a partir de la fiche “juge valeur artistique”, apprécier créativité et originalité de I'enchainement d’une équipe et justifier ses ressentis par un
BlE presftat'on vocabulaire acrosport.
collective. (4) Au fil de la séquence, coordonner la construction du scénario de son équipe en s'assurant du respect des exigences de composition de I'enchainement.
Option pour I'éleve = Répartition du nombre de points entre AFL2 et AFL3 (choix a, b ou c). Choix de 2 des 4 rdles.
Eléments a évaluer Degré 1 | Degré 2 \ Degré 3 | Degré 4
Role1: . . T . f . e .
PAREUR Je géne le mouvement et je fais peur Je suis present n;_als Je minspire pas J’accompagne le gymnaste et le mets en Janticipe le moment (ilan,gere:ux etaide le gymnaste
Evalué au fil de la Atitude physique non disponible, manque de En déséquilibre : wntfggelggsﬁé appuis et points de conflance Point de chute ciblé amén?ag;::::tlgécurisant du milieu autour
e coordination, d'espace, de tapis contact mal placés Equilibré, maitrise de la chute, saisies imprécises du gymnaste
Role 2: Je iuae aveuglément sans référence Je juge approximativement en oubliant des Je juge correctement en me positionnant autour Je juge précisément en englobant les critéres de la
JUGE EXI'ECl..lTI ON aux]crﬂéres degla fiche. Ma fiche “iuae criteres de la fiche. Ma fiche “juge exécution” des critéres de la fiche. Ma fiche “juge fiche. Ma fiche “juge exécution” est identique a celle
Evalué Je four du COF exéeution” est iﬁcom lote Jug identifie les 5 figures du gymnaste mais exécution” place dans le bon degré de maitrise =~ des examinateurs tant sur le degré détaillé de maitrise
Uelllis) [ flotly &ll picte. comporte des erreurs de qualité d’exécution chacune des 5 figures du gymnaste des 5 figures que sur les gestes parasites du gymnaste
Je jette un ceil indifférent et détaché a J’émets un avis juste et justifié en m’appuyant Je contemple I'enchainement pour situer
Roéle 3 : la valeur artistique de I'enchainement Je consideére avec attention 'enchainement sur les 5 critéres de la valeur artistique précisément les choix artistiques de I'équipe
JUGE ARTISTIQUE Ma fiche “juge artistique” n'est pas Ma fiche “juge artistique” est évasive : mon Ma fiche “juge artistique” est argumentée : mon Ma fiche “juge artistique” est personnalisée : mon
Evalué le jour du CCF justifiée : mon appréciation est appréciation est floue ou superficielle appréciation est globale et emploie un appréciation est explicitée et emploie un vocabulaire
partiale ou descriptive vocabulaire spécifique a I'acrosport spécifique a I'acrosport
Réle 4 : i 5 ioti X -
LOGISTICIEN Jg&gqgg\‘:‘io‘iiﬂgaiﬁg'::glgf Je dynamise le fonctionnement de mon équipe Je’coordonne et permet Zmlonl equ;pe de Je suis acteur essentiel du fonctionnement collectif
A , ) incomolet. musiaue aléatoirye tanis Relations entre gymnastes, prise de photos/vidéos R S aptpduyeg surmon S:ns c a‘tpgls "ﬁluef Pertinence des choix de figures, construction deffets visuels,
Evalué au fil de la piet, musique »ap pour le Padlet... Espect des © Exigences de composition Colective, Padlet riche, fiche “scénario” lisible pour les examinateurs
séquence négligés... clarté de la fiche "scénario et du Padlet...

L’étudiant aborde les 4 roles durant la séquence et choisit & son issue d'étre évalué dans 2 d’entre eux. Chacun des 2 réles choisis par I'étudiant compte pour 50% de la note finale de I’AFL3.

Note sur 6, 4 ou 2 La note de 'AFL3 dépend du choix effectué par I'étudiant dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d'acquisition atteint (cf. grille de répartition en page 2)
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Validation (réservé aux IA-IPR) Motivation et/ou commentaire :

[ validée [ Non validée
le : jiimm/aaaa
par : nom IA-IPR

CA3 Annexes
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Extraits fichier Excel & disposition des étudiants
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